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Presentation av vår föreläsare:
Jenny Andersson är beteendevetare och steg 1 terapeut 
i kognitiv beteendeterapi med över 10 års erfarenhet av 
barn, ungdomar och vuxna inom autismspektrat. 
 
I sin nuvarande roll som programansvarig inom  
Solhagagruppen har Jenny under de senaste åren ägnat 
sig åt utbildning och handledning av personal och anhö-
riga, internt såväl som externt.

Om Autism & Aspergerföreningen:
Autism & Asperger föreningen, Skåne är en intresse 
organisation vars målgrupp är barn, ungdomar och 
vuxna med autism och autismliknande tillstånd.  
 
Medlemmar är såväl personer med funktionshindret, som 
deras närstående och personal. Detta främjar samarbetet 
och möjligheterna till aktiv samhällspåverkan av olika 
slag. 
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Som ett resultat av mångårigt arbete med insatser för 
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 
startar Solhagagruppen, region syd, nu SOLHAGA KOM-
PETENS i samarbete med Föreningen Autism och Asper-
gers Skåne.

 
Vi kommer under hösten 2011 att erbjuda en serie 
föreläsning riktade till, anhöriga och yrkesverksamma.  
 

Höstens teman: 
 
• Autismspektrumtillstånd - 
   grundinformation 
Med hjälp av exempel från verkligheten tittar vi på hur 
det är att leva med en autismspektrumstörning; vilka 
svårigheter och hinder men även vilka styrkor som följer 
med en diagnostisering. Vi tittar på det som är viktigt för 
omvärlden att veta för att kunna förstå och bemöta en 
person med en autismspektrumstörning. 

• Att hantera beteendeproblem – 
   bemötande & förhållningssätt
Hur arbetar vi bäst för att bemöta de problem som kan 
uppkomma i vardagen; vilka strategier kan vi använda 
oss av? Under detta pass berör vi bl.a. stress, aggressivitet, 
självskadning och isolering. 

• Verktygslådan
Det finns många hjälpmedel och metoder som underlättar 
vardagen för personer inom autismspektrumet. Under det-
ta pass tittar vi närmare på följande pedagogiska verktyg:
   - Kat-kittet
   - TEACCH
  -  Vikten av ett individuellt bemötande och förhållnings		
     sätt.

• Motivation
För att fungera i vardagen krävs motivation och vilja. Var 
för är det viktigt att arbeta med motivation? Varför fung-
erar det inte om man inte är motiverad och hur letar vi 
bäst för att hitta det som motiverar var och en?

Var & när?  
IOGT-lokal på Bantorget i Lund 
 
Måndagen den 12 september, 9.00 - 16.00
– Autismspektrumtillstånd–grundinformation
Föreläsare: Jenny Andersson tillsammans med elev från 

Solängsskolan i Hammenhög. 
Måndagen den 10 oktober, 13.00-16.30 
– Verktygslådan 
Föreläsare: Jenny Andersson

Måndagen den 14 november, 13.00-16.30 
– Motivation
Föreläsare: Jenny Andersson

Måndagen den 28 november, 9.00-16.00
– Autismspektrumtillstånd–grundinformation
Föreläsare: Jenny Andersson tillsammans med elev från 

Solängsskolan i Hammenhög.

Måndagen den 5 december, 13.00-16.30
– Att hantera beteendeproblem-bemötande & 	    
förhållningssätt
Föreläsare: Jenny Andersson
 
Kostnader:
Heldagar 495:- inkl mat och kaffe
Halvdagar 350:- inkl kaffe
100:- för medlemmar i  
Autism & Asperger Föreningen

För mer information:
Anders Westerholm
anders.westerholm@solhagagruppen.se 
010-707 56  41 
Jeanette Johansson-Ånmark
 jeanette.j-anmark@solhagagruppen.se, 
010-707 56 89

Autism & Aspergerföreningen, Skåne
Anna Janse
anna.janse@autismskane.se

För anmälan: 
Se www.solhagagruppen.se 
Under flik ”Utbildning” finns ett  
anmälningsformulär för respektive kurstillfälle.
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